
災害時のコミュニケーション支援ファイル 

 
 

寒い
さむ

です。  眠
ねむ

れません。 お腹
なか

が空きました
す

。 

     
 

元気
げ ん き

です。   悲しい
かな

です。 

   
 

話せない
はな

。 

   
 

体調
たいちょう

が悪
わる

いです。 

   
 

 頭
あたま

が痛
いた

い。  のどが痛
いた

い。  お腹
なか

が痛い
いた

。吐き気
は け

がする。 足
あし

が痛い
いた

。 

       
  

血圧
けつあつ

が上がる
あ

ので しんどいです。 

     
 

心臓
しんぞう

が 苦しい
くる

です。         息
いき

が 苦
くる

しいです。 

      



アレルギー
あ れ る ぎ ー

です。 鼻
はな

が出
で

ます。 

  
 

病院
びょういん

に行きたい
い き た い

。  救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼ん
よ

でください。 

           
 

薬
くすり

をください。 

     
 

インスリン
い ん す り ん

の注射
ちゅうしゃ

が欲
ほ

しいです。 

  
 

血糖値
けっとうち

を図
はか

ります。 

 
 

体温
たいおん

を測
はか

ります。 

    
 

マスクをしましょう。 

 
 

 

 



毛布
も う ふ

をください。 

  
 

下着
し た ぎ

をください。下着
し た ぎ

をください。衣類
い る い

をください。 

    
 

おむつをください。       祖母
そ ぼ

。     祖父
そ ふ

。    赤ちゃん
あか

。 

        
 

お腹
お な か

が空きました
す

。   食べ物
た  もの

をください。 

    
 

パン
ぱ ん

をください。            ご飯
ご は ん

をください。 

         
 

      水
みず

が飲みたい
の

です。 

   
 

家族
か ぞ く

を探
さが

しています。 

   
 

 



 祖父
そ ふ

     祖母
そ ぼ

     父
ちち

      母
はは

 

    
 

弟
おとうと

      妹
いもうと

        姉
あね

      兄
あに

 

         
 

友だち
とも

を探して
さが

ます。 

   
 

家
いえ

が    壊
こわ

れました。    ない。     津波
つ な み

。 

       
 

悲
かな

しい。  寂
さみ

しい。   亡
な

くなる。    亡
な

くなる。 

       
 

シャワー
し ゃ わ ー

をしたい。顔
かお

を洗
あら

いたい。   風呂
ふ ろ

に入
はい

りたい。 

         
 

明かり
あ

がほしい。 

  
 

 

 



ストーブがほしい。 

 

 

 

 

 

 

電話
で ん わ

をかけたい。 

  
 

物資
ぶ っ し

が配
くば

られます。ボランティア。 

     
 

有難
ありがと

う。    はい。   いいえ。  わかりません。 

    
 

 

 

 


